
 

 
A Senhora da Saúde em Longa 
 
Reza a história que, no início do século XVI, Lisboa 
enfrentou uma epidemia devastadora, afetando 
particularmente a classe militar. Os artilheiros da Corte, 
temendo a terrível doença, invocaram o auxílio de São 
Sebastião, soldado romano invocado como protetor 
contra a peste, a fome e a guerra.  
 
Ouvida a prece, foi fundada em 1505 a Irmandade de São 
Sebastião, que construiu uma ermida junto ao postigo da 
Mouraria.  
 
Durante décadas, os militares mantiveram viva a devoção 
ao santo, financiando as cerimónias com contribuições 
obrigatórias dos seus salários. 
 

 
Imagem primitiva de 

Nossa Senhora da Saúde de 
Longa 

Em 1569, uma nova 
epidemia assolou Lisboa, 
ceifando entre 50 e 60 mil 
vidas numa população de 
cerca de 120 mil habitantes.  
 
Perante tal calamidade, 
povo e nobreza recorreram 
à Virgem Maria, mandando 
esculpir uma imagem de 
Nossa Senhora da Saúde, 
benzida e exposta na 
ermida do Colégio de Jesus 
dos Meninos Órfãos.  
 
A primeira procissão em sua 
honra realizou-se em 1570, 
sendo decretado dois anos 
depois que passaria a ser 
celebrada anualmente.  
 
Rapidamente, o culto se 
expandiu a inúmeras 
localidades de Portugal, 
incluindo a Longa, onde, até 
1930, a Senhora da Saúde 
era venerada na capela do 
Mártir São Sebastião. 
 

 
Festas da Senhora da Saúde em 1910 na Capela do Mártir S. 
Sebastião (Cliché de Alberto Ribeiro, in Correio de Taboaço) 

 

 
Procissão em finais da década de 1920, a descer a Rua da Calçada, 

vendo-se ao fundo a construção da capela da Senhora da Saúde  
(Foto de autor desconhecido) 

 
O Novo Templo: Fé e Arte 
 
Em 1930, a devoção em Longa culminou na inauguração 
de um novo templo dedicado a Nossa Senhora da Saúde. 
Este projeto só foi possível graças à generosidade do 
povo e de beneméritos, principalmente do Sr. Boaventura 
José de Carvalho, cujo nome permanece associado à 
história da freguesia, e da família da Sra. Natália Gomes 
Leal, que cedeu o terreno e financiou a reconstrução da 
capelinha de Nossa Senhora da Guia no local onde hoje 
pode ser venerada, a sul do santuário. 

 
Interior do templo 

 
O templo da Senhora da Saúde, desenhado pelos 
mestres canteiros José António de Sousa e Luís de 
Sousa, é em estilo revivalista com traça neoclássica. O 
Presidente da Junta de Freguesia na época, Manuel 
Vicente da Cruz, desempenhou um papel crucial na 
concretização do projeto, sendo também uma figura de 
destaque no concelho de Tabuaço. 
 
O interior do santuário é uma verdadeira obra de arte. O 
altar-mor foi esculpido em madeira de castanho por 
mestres artesãos do Porto. Nele se destacam grandes 
colunas de inspiração coríntia e que emolduram o trono 
com a imagem de Nossa Senhora da Saúde, escultura em 
barro policromado do século XX. A imagem original, 
datada do século XVIII, encontra-se guardada na Casa do 
Abade. 

 
Altar-mor do Santuário 



Um Santuário Vivamente Conservado 

Ao longo dos anos, a comunidade de Longa tem 
contribuído para a preservação e enriquecimento do 
Santuário. Entre as melhorias realizadas incluem-se: 

     

 Criação de jardins e parque de merendas. 
 Instalação de painéis de azulejos retratando cenas da 

vida da Virgem e de Cristo. 
 Douramento parcial do retábulo do altar. 
 Renovação do coro alto e dos tetos com caixotões 

decorativos na nave e na capela-mor.  
 Colocação de vitrais italianos, oferta de Vasco Ferreira 

Cardoso. 

Situado no alto de uma colina, o santuário oferece uma 
vista deslumbrante sobre o concelho de Tabuaço. É 
possível avistar o Monte do Muro a norte, a povoação de 
Longa e os vales dos rios Tedo e Tedinho a oeste, além 
de localidades próximas como Castelo, Nagosa e Arcos. 

 

Seja pela fé ou pela paisagem, o Santuário de Nossa 
Senhora da Saúde é um lugar de encontro com a história, 
a espiritualidade e a serenidade. 

Visite Longa e descubra a riqueza da tradição, a 
beleza arquitetónica e o encanto natural do Douro. 

 
 

 

 

Localização: R. da Senhora da Saúde, Longa 
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Santuário de Nossa Senhora da 

Saúde em Longa 
 

Um legado de fé, história e beleza natural 


