
Découvrez Longa : Histoire et Culture 
 

Située à mi-pente, Longa est une localité riche en histoire 
et traditions, actuellement rattachée à la municipalité de 
Tabuaço. Les vestiges archéologiques et patrimoniaux 
témoignent d’un peuplement très ancien, depuis la 
préhistoire, en passant par le Haut Moyen Âge, jusqu’à 
nos jours. 
 
Origine du Toponyme 
 

Le nom Longa aurait une origine latine, probablement 
associée à une sépulture ou une nécropole avec des 
tombes rupestres datant du Haut Moyen Âge, comme 
certaines découvertes récemment. 
 

 
Citânia de Longa 

 

Sites Archéologiques 
 

Longa abrite un véritable trésor archéologique. On y 
trouve notamment la Citânia de Longa (avec des traces 
d’occupation datant des Âges du Bronze et du Fer), au 
sommet du Muro, également connue sous le nom de « 
Château de Longa » ou « Château des Maures », classée 
comme Monument d’Intérêt Public depuis 1992. On peut 
aussi admirer le Menhir de Chã (mégalithique), considéré 
comme le deuxième plus grand menhir du Portugal, le 
Menhir d’Alto da Popa, près de Mãe da Loba (Talefe), le 
Village de Graíl (Calcolithique), le Village de la Pente du 
Muro (Bronze Final et Âge du Fer), plusieurs tronçons de 
voies romaines/médiévales reliant Longa à la Citânia, 
Granja do Tedo et Arcos, un fragment de sarcophage 
médiéval et une tombe rupestre, tous deux situés au 
Largo do Eirô, ainsi qu’une possible borne milliaire 
romaine sur le chemin des Covais. Citons également la 
Mesinha do Redoiro et les vestiges du Haut Moyen Âge 
de Monte Rei. 

Histoire de Longa 
 

 
Sainte-Marie de Longa 

La paroisse de Longa remonterait 
probablement au Xe siècle, époque 
où aurait été fondée son église 
paroissiale. Ce qui est certain, c’est 
qu’entre 1220 et 1229, la paroisse 
est mentionnée dans les documents 
des enquêtes royales sous le nom de 
« Sancta Maria de Longa », dans le 
diocèse de Lamego. Quelques 
décennies plus tard, le patronage de 
la paroisse aurait été fixé sous 
l’invocation de Saint Pélage, 
probablement à la demande des 
seigneurs fondateurs. 
 

Longa est citée comme village et 
municipalité dans le Cadastre du 
Royaume de 1527, comptant alors 
50 foyers. Elle appartenait à la 
Maison de Marialva, seigneurs de 
Couto de Leomil, à laquelle elle 
était rattachée depuis ses débuts 
jusqu’à son extinction, une 
décennie plus tard, lorsque le 
couto fut intégré à la Couronne. 
 

La municipalité de Longa fut dissoute en 1836, la paroisse 
civile étant alors rattachée à celle de São Cosmado, avant 
de passer à Tabuaço en 1855. 
 

L’ancienne municipalité 
 

 
Pilori de Longa 

Symbole de l’ancienne 
autonomie municipale de 
Longa, d’origine médiévale, 
probablement issu d’un accord 
entre les Seigneurs de Couto 
de Leomil et les habitants de 
Longa, on peut encore admirer 
aujourd’hui le Pilori de Longa 
(édifié au XVe siècle), ainsi 
que l’Ancienne Prison et la 
Maison de la Municipalité, le 
Rocher de la Gibet et le 
Tribunal et Nouvelle Prison 
(actuel siège de la Paroisse 
Civil, bâtiment datant de 
1789). 

Patrimoine Religieux 
 

Longa possède un riche patrimoine religieux, dont l’église 
paroissiale de Saint Pélage, d’origine médiévale, avec 
une architecture maniériste et néoclassique, et une 
décoration somptueuse de style baroque joanique et 
néoclassique. On remarque particulièrement ses caissons 
peints et la boiserie polychrome et dorée de ses autels. 
 

 
Église paroissiale de Saint Pélage de Longa 

 

D’autres édifices méritent une visite, notamment le 
Sanctuaire de Notre-Dame de la Santé et la Chapelle 
de Notre-Dame de la Guía – inaugurée en 1930 – de style 
néoclassique et haut lieu de dévotion, la Chapelle de 
Saint Antoine (fin XVIe siècle et période suivante), la 
Chapelle de Saint Isidore (XVIIe siècle), la Chapelle de 
Saint Michel (XVIIe-XVIIIe siècles) et la Chapelle du 
Martyr Saint Sébastien (XVIIIe-XIXe siècles). 
 

Mentionnons également l’ancien Calvaire, ainsi que le 
nouveau, construit près de Notre-Dame de la Santé, la 
Croix de l’Alto da Quinta (de dévotion particulière), les 
Monuments à Notre-Dame de la Santé et au Christ Roi, 
ainsi que les vestiges des étapes du Chemin de Croix de 
la paroisse. 
 

Architecture Résidentielle Civile 
 

Longa conserve de beaux exemples d’architecture 
résidentielle civile, édifiés au fil des siècles. L’un des plus 
remarquables est la Maison de l’Abbé, avec une fenêtre 
de style dite manuélin, datant probablement de la fin du 
XVe siècle ou du début du suivant. 



Néanmoins, de nombreux autres édifices d’une 
architecture plus érudite, ainsi que d’autres relevant de 
l’architecture populaire de la Beira, peuvent être admirés, 
certains datant du XVIᵉ siècle et d’autres des siècles 
suivants, conservant les dates de leur construction ou 
restauration par leurs propriétaires. 
 

 
Maison de l’Abbé 

Parmi d’autres édifices 
d’architecture plus érudite ou 
traditionnelle de la Beira, 
certains datant du XVIe siècle 
et d’autres des siècles 
suivants, figurent le Manoir 
des Ferreira Cardoso (XVIIe 
siècle), le palais du XVIIe-
XVIIIe siècles dans la Rue 
José Antunes Figueira, la 
Maison des Lions (Rue 
Droite), la Maison des 
Pimentas (XIXe siècle), la 
Villa Braga et la centenaire 
Quinta das Enxudas 
(également appelée Quinta de 
Longa ou de Riba Tedo), 
datant du XVIIe siècle. 

 

Fontaines et autres monuments 
 

Au fil des siècles, les habitants 
de Longa ont construit 
diverses fontaines, aujourd’hui 
admirables : la Fontaine du 
Château (probablement 
médiévale), la Fontaine de 
Rigueira (XVIe-XVIIe siècles), 
la Fontaine de Cimo de Vila 
(XIXe siècle), la Fontaine de 
Lapa (connue aussi sous le 
nom de Fontaine des Âmes ou 
de Saint Antoine), et la 
Fontaine de la Place (édifiée 
en 1835 avec un vers en latin 
invitant les voyageurs à boire 
son eau). 

 

 
Fontaine de Rigueira 

On peut également mentionner la Croix des 
Centenaires, sur la Place, monument commémorant 
plusieurs dates historiques du Portugal, édifié au 
milieu du XXe siècle par des tailleurs de pierre  de 
Longa. 

Paysages et Nature 
 
Nichée dans une région de grande beauté naturelle, 
Longa constitue le point de départ idéal pour découvrir les 
paysages environnants du Douro, avec des vues à couper 
le souffle sur les vallées, montagnes et ruisseaux. 
 

 
Longa vue du Muro 

 
 

Contacts : Conseil Paroissial de Longa | Téléphone : 
+351 254 535 200  | E-mail : jfreguesialonga@gmail.com 
 

 
 

Venez découvrir Longa : une destination où histoire, 
culture et nature se rencontrent ! 

 

 
 

Localisation : Paroisse civile de Longa, municipalité de Tabuaço 
Comment y arriver : Accès facile par la route (EM 514), 

parking disponible. 
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